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Wstep

Fakt, ze zawsze interesuja nas inni ludzie, ich zachowania, sposdb zycia, cele,
zamitowania itp, jest rownie stary jak my sami. Kazdy z nas, mimo wielkich podobienstw
W budowie anatomicznej oraz funkcjonowaniu narzagdoéw naszego organizmu reprezentuje sobg
réznorodne sposoby zachowywania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych. Mato tego, réwniez
kazdy z nas jako jednostka potrafi na t¢ sama sytuacje zareagowac zupelnie w odmienny sposob
w pewnych odstepach czasu. Lata, dni, czasem nawet godziny mijajace od zadziatania bodzca
moga wystarczy¢ by zachowac si¢ inaczej przy podobnym bodZcowaniu sytuacyjnym. Z czego
zatem wynikajq powyzsze roznice w rozwigzywaniu wyzwan zyciowych, ich roznorodnosé¢ czy
zmiennosc¢? Co sprawia, Ze jestesmy tak bardzo zroznicowani behawioralnie?

Termin osobowos$¢ zostal wprowadzony do nauki jako dziedziny przez francuskich
psychiatrow P.Janet i J.M.Charcot i w krotkim czasie zostal wysunigty na czolowe miejsce. Co
ciekawe, pierwsze teorie na temat osobowos$ci oraz nauka o tym zagadnieniu odbywata si¢ poza
obregbem psychologii, a temat ten byl skrzetnie omijany przez psychologow we wszelakiego
rodzaju podrecznikach [2].

Termin osobowo$¢ w dniu dzisiejszym uzywany jest w wielu réznych znaczeniach,
jednak wigkszos$¢ tych popularnych znaczen daje si¢ zakwalifikowaé do dwodch glownych grup,
w obu tych zastosowaniach zawarty jest element oceny:

e oznacza umiejetnos¢ lub zrgczno$é w kontaktach spotecznych - osobowo$é jednostki
oceniana jest ze wzgledu na jej zdolno$ci wzbudzania pozytywnych reakcji u réznych oséb
w roznych okoliczno$ciach,

e rozumiana jako najbardziej wyrazne i rzucajgce si¢ w oczy wrazenie, jakie jednostka wywiera
na innych ludziach o jednostce mowi si¢ wtedy iz ma ,,0s0bowos$¢ agresywng”, ,,ulegla” czy

»lekowa”.



Admission

The fact that we are always interested in other people, their behavior, way of life, goals,
passions etc. is as old as we are. Each of us, despite the great similaritiesin the anatomical
structure and functioning of the organs of our body, it represents various ways of behaving in
various life situations. Not only that, also each of us as an individual can react to the same
situation in a completely different way at certain intervals. Years, days, sometimes even hours
after the stimulus was triggered may be enough to behave differently under similar situational
stimulation. So what are the reasons for the above differences in solving life challenges, their
diversity or variability? What makes us so behaviorally diverse?

The term personality was introduced into science as a field by French psychiatrists

P. Janet and J.M.Charcot, and was soon brought to the fore. Interestingly, the first theories about

personality and learning about it took place outside the realm of psychology, and this topic was

carefully avoided by psychologists in all kinds of textbooks [2].

The term personality is used today in many different meanings, but most of these popular
meanings fall into two main groups, both of which include an element of judgment:

» denotes the ability or dexterity in social contacts - the personality of an individual is
assessed due to its ability to evoke positive reactions in different peopleunder different
circumstances,

« understood as the most clear and eye-catching impression that an individual makes on
other people, an individual is then said to have an "aggressive", "submissive™ or "anxious"

personality.

OSOBOWOSC WEDLUG WIELKIEJ PIATKI

Obecnie najczesdciej preferowanym sposobem ,,okreslania” osobowosci jest tzw. ,,Wielka
piatka” cech osobowosci. Droga do wyodrgbnienia przez Paula T. Cost¢ 1 Roberta R.McCrae
Wielkiej Pigtki prowadzita od listy cech opracowanych prze Allporta i Odberta, poprzez
wyodrebnienie z 4500 cech ledwie trzydziestu pigciu cech osobowosci:
e neurotycznose,
e ekstrawersja,

e otwartos¢ na doswiadczenia,



e ugodowos¢,

e sumienno$¢ [2,7].

OSOBOWOSC

Neurotycznosé Ekstrawersja
o gk e towarzysko$¢
e agresywna wrogos¢ e serdecznosé
e depresja e asertywnos¢
e impulsywno$¢ e aktywnos¢
e nadwrazliwo$¢ e poszukiwanie doznan
® nieSmiato$¢ e emocjonalno$¢ pozytywna
Otwarto$¢ na Ugodowos¢ Sumiennos¢
doswiadczenia e zaufanie e kompetencje
e wyobraznia e prostolinijno$¢ e sklonnos$¢ do porzadku
e estetyka e altruizm e obowigzkowos¢
e uczucia e ustepliwosc e dazenie do osiagniec
e dziatanie e skromnos¢ e samodyscyplina
e idee e sktonnos¢ do
e warto$ci rozczulania si¢

Ryc. 1. Struktura pigciu czynnikow osobowosci wedtug Costy i McCrae’a

Pierwsze proby zastosowania koncepcji cech osobowosci w wyodrgbnieniu sportowcow
odnoszacych sukcesy podjeli Tutko i Ogilvie (1966) [8]. Stwierdzili oni, ze sportowcy ci osiagali
wysoka liczbe punktow w jedenastu cechach osobowosci: agresywnos$¢, zdolnosci do trenowania
innych, dominacji, sumiennosci, konsekwencji, wytrwalosci, energicznosci, zréwnowazeniu
emocjonalnym, odpornosci psychicznej 1 zaufaniu. Badania w ktérych zastosowano testy,
dostarczyly pewnych dowodéw na to, ze niektore cechy osobowosci przyczyniaja si¢ do

odnoszenia sukceséw w sporcie. Gaqgrland i Barry [3] obj¢li badaniami sportowcow roéznych




dyscyplin sportowych z amerykanskich college’6w zréznicowanych pod wzgledem poziomu ich
sprawno$ci fizycznej. Okazalo si¢, ze takie cechy jak: sztywno$¢ pogladow, ekstrawersja,
zalezno$¢ od grupy oraz stabilno$¢ emocjonalna sg odpowiedzialne za 29% zroznicowania
w zakresie sprawnosci fizyczne;.

Badania wskazaty takze na mozliwo$s¢ r6éznicy w cechach osobowosci
w zalezno$ci od uprawianej dyscypliny sportu. Wedtug Botwiny [1] osoby uprawiajace sporty
walki charakteryzuja si¢ wyzsza aktywnoscig i stabilno$cia emocjonalng niz zawodnicy gier
zespotowych. Mroczkowska i Kownacka [5] twierdza ze kobiety trenujace sporty walki sg
bardziej aktywne 1 zwawe niz ich rowie$niczki uprawiajace inne dyscypliny sportu.

Osoby trenujace sporty walki cechuje silniejsza potrzeba stymulacji. Mozna
przypuszczac, jak to sugeruje Zawadzki [10], ze genetycznie uwarunkowane cechy osobowosci
(neurotyczno$¢ 1 ekstrawersja) stanowig istotny czynnik selekcyjny zaréwno na etapie naboru do
sportu jak i w trakcie jego uprawiania. Jednostki odznaczajace si¢ duzymi mozliwo$ciami
przetwarzania stymulacji wybierajg dyscypliny dostarczajgce im wigkszej liczby silnych
bodzcow. Nalezy do nich =zaliczy¢ sporty walki, w ktorych rywalizacja ma charakter
indywidualny, dochodzi do bezposredniego fizycznego kontaktu z przeciwnikiem, istnieje ryzyko
kontuzji i urazow. Wszystko to zwigksza warto$¢ stymulacyjng dyscypliny.

Osoby o okreslonych cechach osobowos$ci moga preferowaé pewne formy aktywnosci
sportowej, z drugiej strony uprawianie sportu moze oddzialywa¢ na osobowos¢ w zaleznosci od
specyfiki dyscypliny moga ksztattowac si¢ rozne cechy jednostki. Szczegdlnie wazny moze by¢

podziat na dyscypliny indywidualne i zespotowe [4].

Cel pracy

Celem zaprezentowanych badan bylo okreslenie zwigzkow miedzy osobowoscia
(charakterystyczny, wzglednie staly sposob reagowania jednostki na $rodowisko spoteczno-
przyrodnicze, a takze sposob wchodzenia z nim w interakcje), a sukcesem sportowym
w taekwondo WTF (TKDO). Wyszczeg6lniono i zadano nastgpujace pytania badawcze :
1. Jaki jest poziom sukcesu sportowego w taekwondo?
2. Jaki jest poziom neurotyczno$ci, eckstrawersji, otwartosci, ugodowosci i sumiennoS$ci

badanych zawodnikéw ?



Material i metody badawcze

Badania przeprowadzono wg regut modelu korelacyjno-regresyjnego (Brzezinski, 1978;
1996), ktory umozliwia weryfikacj¢ hipotez dotyczacych zwigzkow miedzy zmiennymi. Nie
pozwala natomiast na wnioskowanie o zaleznosciach przyczynowo-skutkowych i w dalszej
konsekwencji uniemozliwia weryfikacj¢ hipotez dotyczacych wptywu. Wnioski otrzymane
W oparciu o zastosowanie tej procedury umozliwiajg natomiast postawienie kolejnych hipotez
badawczych istotnych m.in. w przysztych badania eksperymentalnych.

W pierwszej kolejnosci wyselekcjonowano seniordw i seniorki, ktorych miano poddaé
badaniom, w celu uzyskania reprezentatywnej grupy do badan. Nast¢pnie osoby te zostaty
poddane testom. Badani otrzymali kwestionariusz do badan ,,Wielkiej Piatki” cech osobowosci
Paula T. Costy i Roberta R.McCrae. Badania na seniorach i seniorkach byly przeprowadzone
drogg poczty elektronicznej badZz na mistrzostwach Polski senioréw TKDO. Kolejnym etapem
bylo uporzadkowanie danych, obliczenie ilosci zdobytych punktow w kwestionariuszach oraz
przyporzadkowanie zgodnie ze skalg punktow oznaczajacych wielko$¢ danej cechy nalezacej do
Wielkiej Piagtki oraz Pici Psychologicznej. Nastgpnie dokonano analizy statystycznej wynikoéw
badan oraz weryfikacja hipotez badawczych.

Kwestionariusz skonstruowany przez Paula T. Coste i Roberta R.McCrae do badania tzw.
,Wielkiej Piatki” cech osobowosci. Polskiej adaptacji dokonali P. Szczepaniak, M. Sliwinska,
J. Strelau i B. Zawadzki [9].

Kwestionariusz sktada si¢ z 60 ponumerowanych stwierdzen wraz z przyporzadkowanymi
im skalami numerycznymi. Kazde stwierdzenie odnosi si¢ do osoby badanej, jej zycia, standw
emocjonalnych i1 pogladow.

Jest to na dzien dzisiejszy jeden z najpopularniejszych sposobow przeprowadzania badan
cech osobowosci.

Zadaniem badanego bylo przeczytanie uwazne wszystkich zdan i ustosunkowanie si¢ do
nich poprzez wybranie jednej z 5 mozliwych odpowiedzi:

1- zdecydowanie nie zgadzam si¢ (stwierdzenie catkowicie nietrafne),

2- nie zgadzam si¢ (stwierdzenie raczej nie trafne),

3- nie mam zdania (stwierdzenie rownie trafne jak i nietrafne),

4- zgadzam si¢ (stwierdzenie raczej trafne),

5- zdecydowanie zgadzam si¢ (stwierdzenie trafne).



Zastosowano procedur¢ doboru celowego. Osoby dobrano pod wzgledem pici oraz
sukcesow sportowych w taekwondo.

Glownym kryterium selekcji byta wiedza witasna o najlepszych zawodnikach taekwondo
w Polsce oraz wyniki z mistrzostw Polski TKDO z ostatnich lat.

Seniorzy 1 seniorki zakwalifikowani do grupy zawodnikow z sukcesem sportowym
w taekwondo musieli zajmowac¢ miejsca medalowe na mistrzostwach Polski w ciagu kilku
ostatnich lat, lecz niekoniecznie w jednej kategorii wagowej, za$ seniorzy 1 Seniorki
zakwalifikowani do  grupy zawodnikow  nieposiadajacych  sukcesow  sportowych
w taekwondo musieli wykaza¢ si¢ udzialem w mistrzostwach Polski i uplasowaniem si¢ poza
strefag medalowa.

Grupe badawczg stanowito 61 0sob (w tym 31 senioréw, 30 seniorek). Byli to zawodnicy

taekwondo w przedziale wiekowym od 19 do 27 lat trenujacy wyczynowo.

Wyniki badan
W pierwsze] kolejnosci obliczono S$rednie wartosci poszczegdlnych komponentow
zawodnikow trenujacych taekwondo. Oddzielnie dla kobiet z sukcesem sportowym

1 bez oraz analogicznie dla me¢zczyzn.

Ryc. 2. Profil kobiet bez sukcesu sportowego
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O sumiennos¢

cechy

Jak wynika z ryc. 2 u kobiet trenujacych tackwondo bez sukceséw sportowych na bardzo

wysokim poziome ksztattuje si¢ neurotycznos$¢. Ugodowo$é, otwartos¢ na doswiadczenia



1 sumiennos$¢ ksztattuje si¢ na poziomie Sredniego rozwinigcia cechy. Najnizej rozwinigta jest

u tej grupy ekstrawersja.

Ryc. 3. Profil kobiet z sukcesem sportowym
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Jak wynika z ryc. 3 u kobiet trenujgcych tekwondo z sukcesem sportowym na bardzo
wysokim poziome ksztattuje si¢ sumienno$¢ i1 ekstrawersja. Ugodowos$¢ i otwarto$¢ na
doswiadczenia ksztaltuje si¢ na poziomie $redniego rozwinigcia cechy. Najnizej rozwinigta jest
u tej grupy neurotycznosc.

Ryc. 4 Profil m¢zczyzn bez sukcesu sportowego
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Jak wynika z ryc. 4 u me¢zczyzn trenujacych tackwondo bez sukcesu sportowego na

bardzo wysokim poziome ksztattuje si¢ neurotycznos$¢. Ugodowos$¢ 1 otwartos¢ na doswiadczenia



ksztaltowala si¢ na $rednim poziomie rozwinigcia tej cechy. Najnizej rozwinigta jest u tej grupy

ekstrawersja 1 sumiennos$c¢.

Ryc.5. Profil me¢zczyzn z sukcesem sportowym
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Jak wynika z ryc. 5 u m¢zcezyzn trenujacych tackwondo z sukcesem sportowym na bardzo
wysokim poziome ksztattowala si¢ sumienno$¢ i ekstrawersja. Neurotyczno$¢ i otwarto$§¢ na
do$wiadczenia ksztattowata si¢ na srednim poziomie rozwinigcia tej cechy. Najnizej rozwinigta

jest u tej grupy ugodowos¢é.

Kolejny krokiem bylto okreslenie istotno$ci statystycznej badanych cech kobiet z sukcesem

sportowym wzgledem kobiet bez sukcesu sportowego (tab.1):

Tabela 1. Istotno$¢ statystyczna badanych cech kobiet z sukcesem wzgledem kobiet bez sukcesu sportowego

test t
] ] N N odchyl. | odchyl.
Zmienna |Srednia | Srednia waznych(waznych|Standard|Standard.
1 2 t dff p 1 2 1 2
N 30,80000(18,46667|4,88221 [28/0,000038] 15 15 |7,673703| 6,069439
E 21,73333(34,86667|-4,94936(28/0,000032] 15 15 |8,835534| 5,249036




O 27,66667|27,80000[-0,05064(28/0,959971] 15 15 |9,021139| 4,753946
U 26,40000(28,60000/-0,05064{28/0,261881| 15 15 |6,500549| 3,621365
S 21,53333|38,93333|-7,94723|28|0,000000{ 15 15 |7,781541] 3,369329

N- neurotycznos¢

E- ekstrawersja

O- otwartos$¢ na doswiadczenia

U- ugodowo$¢

S- sumiennos$é

1-seniorki bez sukcesu sportowego

2-seniorki z sukcesem sportowym

Nastepnie okreslono istotno$¢ statystyczng badanych cech me¢zczyzn z sukcesem sportowym

wzgledem mezczyzn bez sukcesu sportowego (tab. 2):

Tabela 2. Istotnos¢ statystyczna badanych cech mezczyzn z sukcesem wzgledem mezczyzn bez sukcesu sportowego

test t
$rednia | Srednia N N odchyl. | odchyl.
Zmienna 1 5 t |dff p [WaznychWaznych|Standard|Standard.
1 2 1 2
N 29,93750/18,93330|4,80432(29/0,00044| 16 15 |7,415918| 5,020909
E 19,0000032,26667|-6,50819/29/0,00000, 16 15  |5,354126| 5,993647
O 24,25000[25,80000/-0,67006(29/0,50812| 16 15  |7,234178| 5,453701
U 29,00000[21,133334,2104729/0,00023 16 15 14,802777| 5,591660
S 21,87500[38,46667|-9,29424(29/0,00000, 16 15  16,053924| 3,440653

wzgledem mezczyzn z wynikiem.

Ostatnig czynnoscig byto okreslenie istotnosci statystycznej badanych cech kobiet z wynikiem




Tabela 3. Istotno$¢ statystyczna badanych cech kobiet z sukcesem wzgledem mezczyzn z sukcesem sportowym

kobiety z sukcesem mezczyzni z sukcesem
zmienna Odchylenie érefini Odchylenie ére@ni P
poziom | n poziom | n
standard standardowe
cechy cechy
N 1,45733 3,5 15| 1,533747 51 15| 0.008
E 1,58865 7,7 15| 1,944467 7,1 15| 0.377
@) 1,334523 51 15| 1,638815 4,6 15| 0.381
U 1,407463 6,2 15| 1,549193 3,4 15| 0.000
S 1,099784 8,9 15| 1,125463 8,5 15| 0.346
Dyskusja

W pracy tej dokonano pordéwnania cech osobowosci zawodnikéw posiadajacych sukces
sportowy z tymi co ich nie posiadaja. Rozpatrywani byli w grupach: kobiety z sukcesem
wzgledem kobiet bez sukcesu, m¢zczyzni z sukcesem wzgledem mezczyzn bez sukcesu oraz
facznie osoby z sukcesem wzgledem osoby bez sukcesu. W poréwnaniu tym zawodnikow
z sukcesem wykazujg nizszy poziom neurotycznosci, wyzszy poziom ekstrawersji i sumiennosci
niz ich koledzy bez sukcesu. Dodatkowo mezczyzni z sukcesem sportowym wykazuja nizszy
poziom ugodowosci od mezczyzn bez sukcesu.

Zawodnicy taekwondo posiadajacy sukces sportowy charakteryzuja si¢ nizsza
neurotycznos$cig, niz ich koledzy bez sukceséw sportowych. Dotyczy to zaréwno kobiet
I m¢zezyzn. Zwigzane jest to z charakterem dyscypliny. Osoby te potrzebuja wiekszej stymulacji,
ktora dostarczana jest poprzez takie cechy taekwondo jak: bezposredni kontakt
z przeciwnikiem w formie full kontakty, duza kontuzyjnos¢ oraz mozliwo$¢ nokautu [6]. Osoby
te sa3 zrownowazone emocjonalnie, panujag nad stato$cig swoich emocji. Lepiej sobie radza
w sytuacjach, kiedy np. przegrywaja walke nie popadaja w furie, tylko konsekwentnie i ze

spokojem robig to co sobie wczesniej zaplanowali, to co wychodzi im najlepiej w walce. Sg
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zdolni do radzenia sobie ze stresem, ktory niewatpliwie $cisle sprzezony jest z walka sportowa.
Swiadomo$¢, ze nawet najmniejszy blad moze byé przyczyna przegarnia pojedynku czy co
gorsze cigzkiego nokautu, jest duzym obcigzeniem psychicznym, co paralizuje wielu
zawodnikow 1 wywotuje u nich stany stresowe, ktore uniemozliwiajg im wykorzystanie
wszystkich swoich umiejetno$ci podczas starcia w turnieju. Osoby o niskiej neurotycznosci
wykazuja wyzsze poczucie swojej wartosci, CO takze jest bardzo waznym elementem, ktorym
powinien si¢ charakteryzowa¢ zawodnik sportoéw walki [6].

Nie wykazano rd6znicy istotnie statystycznie migdzy poziomem otwartoSci na
doswiadczenia u 0sob trenujacych tackwondo z sukcesem sportowym. Cecha ta okazata si¢ nie
znaczaca przy okresleniu predyspozycji psychicznych do zdobywania sukcesu sportowego.

Nizsza ugodowo$¢ u mezczyzn z sukcesem sportowym wzgledem ich kolegow bez
sukcesu moze wskazywa¢ na wazno$¢ czynnika, jakim jest egocentryzm, czy duza potrzeba
rywalizacji. S3 mocno przekonani 0 stuszno$¢ swojego toku myslenia, znaja zasady czemu
postepuja tak a nie inaczej, maja wilasng wizje otaczajacej ich rzeczywistosci, dzigki czemu
wierzg sami sobie i swoim decyzjom. Walka sportowa pozwala rozwija¢ i spetnia¢ si¢ swoim
potrzebom rywalizacji, gtownie poprzez bezposredni kontakt z przeciwnikiem.

Wyzsza sumienno$¢ kobiet i mezczyzn z sukcesem sportowym wzgledem kolegéw bez
sukcesow, sklania do wysnucia wniosku, ze jest to znaczaca cecha na drodze do osiggnigcia
wyniku sportowego. Bardziej wierza w mozliwos$ci postawionych sobie celow, przez co
osiaggniecie ich jest prostsze, nie nacechowane pesymistycznymi myslami, czy nawet lgkiem,
ktory moze by¢ przyczyng spowolnienia lub zaprzestania postgpowania w kierunku
wyznaczonego punktu. Sg bardziej obowigzkowi, co przy ciezkich 1 Zmudnych treningach
pomaga nie poddawaé sie. Szczegélnie kiedy do tego trudu zostanie dodany bol fizyczny
spowodowany zbiciami, kontuzjami itp. [6]. Latwiej jest im nie zwatpi¢ i przetrwaé moment
kryzysu. Réwniez wazna jest ta cecha przy tzw. zbijaniu wagi. Latwiej jest wytrzymac glod, czy
jakie$ zachcianki, kiedy widzi cel dla ktorego to robi i wierzy w jego bliskos¢. Sumiennos¢ w tej
kwestii nie pozwala na chwile zalamania i przerwania diety, co moglo by by¢ tragiczne
w skutkach nie utrzymania czy nie uzyskania swojej kategorii wagowej. Kolejnej krokiem byto
poréwnanie cech osobowosci kobiet i mezczyzn posiadajacych sukces sportowy. Analiza ta
wykazata, ze jedyna cecha ro6znigca te grupy byt poziom ugodowosci u mezczyzn z sukcesem

sportowym. Pozostale wartosci cech nie uzyskaty r6znicy istotnie statystycznie.
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Nizsza ugodowos¢ me¢zczyzn z sukcesem od kobiet, moze wskazywaé ze mezczyzni

muszg posiada¢ wigkszg potrzebe rywalizacji. Sama che¢ walki jest tak jakby ukorzeniona

w mezczyznach. Tylko me¢zezyzni o zdecydowanie nizszym poziomie tej cechy sprawdza si¢

w rywalizacji sportowej taekwondo . Kobiety z natury sg bardziej ufne, maja wicksza sktonnosé

do rozczulania si¢ oraz wykazuja postawy altruistyczne (moze to by¢ zwigzane z funkcja

przysztej matki) niz me¢zczyzni chociaz maja nizszy poziom tej cechy od swoich kolezanek bez

sukcesu, to jednak nie dochodzg do wartosci tej cechy jaka charakteryzuje me¢zczyzn z sukcesem

sportowym.

WhioskKi

1.

Osoby trenujace tackwondo z sukcesem sportowym posiadajg nizszy poziom neurotyczno$ci

w poréwnaniu z osobami trenujacymi bez wyniku sportowego.

2. Osoby trenujace tackwondo posiadajacy sukces sportowy wykazuja wyzszy poziom
ekstrawers;ji i sumienno$ci wzgledem o0sob trenujacych bez sukcesu sportowego.

3. Mgzczyzni trenujacy tackwondo z wynikiem sportowym charakteryzuja si¢ nizszym
poziomem ugodowos$ci w porOwnaniu z mezczyznami bez wyniku sportowego.

4. Mezczyzni trenujacy taekwondo z sukcesem sportowym charakteryzuja si¢ nizsza
ugodowoscig wzgledem kobiet z sukces sportowym.

5. Nie wykazano réznicy istotnie statystycznie w poziomie rozwinigcia cech osobowosci takich
jak: neurotyczno$¢, ekstrawersja otwarto§¢ na doswiadczenia i1 sumienno$¢ u kobiet
i m¢zezyzn trenujacych tackwondo z sukcesem sportowym.

Conclusions

1. People who train taekwondo with sport success have a lower level of neuroticism compared
to people who train without sport results.

2. People who train taekwondo with sports success show a higher level of extraversion and
conscientiousness in relation to people training without sports success.

3. Men training taekwondo with a sports result are characterized by a lower level
of agreeableness compared to men without a sports result.

4. Men training taekwondo with sports success are characterized by a lower agreeableness

compared to women with sports success.
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5. There was no statistically significant difference in the level of development of personality traits

such as neuroticism, extraversion, openness to experiences and conscientiousness in women

and men practicing taekwondo with sports success.
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