XIl Otwarte Mistrzostwa Polski Spochan (Sports Chanbara)
Warszawa, 17 listopada 2024 r.
Hala sportowa w Szkole Podst. 168 ul. Zwyciezcéw 44, ré6g Miedzynarodowej.

K1 kodachi maluchéw (ur. 2018 i mtodsi)

K2 nito maluchéw — dwa miecze

K3 kodachi dzieci mtodszych (ur. 2016 —2017)

K4 nito dzieci mtodszych

K5 kodachi dzieci $rednich (ur. 2014 — 2015)

K6 nito dzieci $rednich

K7 kodachi dzieci starszych (ur. 2012 — 2013)

K8 nito dzieci starszych

K9 kodachi junioréw mtodszych (ur. 2009 — 2011)

K10 kodachi junioréw starszych (ur. 2006 — 2008)

K11 tate kodachi junioréw (ur. 2006 -20011) — tarcza i kodachi
K12 kodachi juniorek mtodszych (ur. 2009 — 2011)

K13 kodachi juniorek starszych (ur. 2006 — 2008)

K14 nito juniorek — dwa miecze (ur. 2006 — 2011)

K15 — choken morote senioréw (ur. 2005 i starsi)

K16 — choken morote seniorek (ur. 2005 i starsze)

K25 — kihon dosa senioréw i seniorek — uktad formalny (kata)
Wybér jednej z dwdch konkurencji:

K17 albo K18

K17 — kodachi senioréw i seniorek — miecz dtugi trzymany oburacz
K18 — tate kodachi senioréw i seniorek — tarcza i krétki miecz
K19 albo K20

K19 — choken free seniordow i seniorek - miecz dtugi trzymany w jednym reku
K20 — yari senioréw i seniorek — witdcznia

K21 albo K22

K21 — nito senioréw i seniorek — dwa miecze

K22 — tate choken senioréw i seniorek — tarcza i dtugi miecz
K23 albo K24

K23 —tanto senioréw i seniorek — néz

K24 — bo senioréw i seniorek — dtugi kij



Zasady

Zgtoszenia zawodnikow i konkurencji mailem lub u trenera wraz z optaceniem startowego nie pézniej niz 14
listopada br.

Startowe: kazda konkurencja 50 zt. Seniorzy i seniorki mogg wystartowaé¢ maksymalnie w pieciu
konkurencjach, dzieci i juniorzy (juniorki) w dwdch. Startowe ptatne przelewem na konto Europejskiego
Stowarzyszenia Budo 39 1050 1025 1000 0090 7425 3551 z dopiskiem: Xl MP Spochan, imie, nazwisko i
symbole konkurencji. Ewentualnie ptatne u Hanshiego lub Shihana. Startowe nie podlega zwrotowi. Start
zawodnikéw na wiasng odpowiedzialnos$¢ i indywidualne ubezpieczenie sie. W odrdznieniu np. od karate nie
sg wymagane badania z przychodni sportowej. Elastyczng bron do walki zapewnia organizator. Specjalne kaski
ochronne (men) organizator zapewnia tylko w grupach maluchéw i dzieciecych.



