Il Otwarte Mistrzostwa Polskiej Federacji Sztuk i Sportow Walki
16 marca 2024 sobota godz. 12:00
Bydgoszcz hala sportowa SP nr 31 ul. Kartowicza 2

LIMIT STARUJACYCH 150 oséb

KONKURENCIE

1. Walka - semi-contact

2. Chanbara jeden miecz krotki (Kodachi)
3. Chanbara dwa miecze ( Nito)

4. Uktady: Taekwondo, Kata z broniag

KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE

Walka semi-contact 4 kategorie wiekowe

Proponowane kategorie wagowe:

W1 MtODZIKI 10-11 LAT (2014-2013) kategorie wagowe do 45 kg i + 45 kg

W2 MtODZICZKI 10-11 lat (2014-2013) kategorie wagowe do 40 kg i + 40 kg

W3 JUNIOR MtODSZY 12-14 LAT (2012-2010) kategorie wagowe do 50 kg i + 50 kg
W4 JUNIORKI MtODSZE 12-14 lat (2012-2010) kategorie wagowe do 45 kg i + 45 kg
W5 JUNIOR 15-17 LAT (2009-2007) kategorie wagowe do 60 kg i + 60 kg

W6 JUNIORKI 15-17 lat ( 2009-2007) kategorie wagowe do 50 kg i + 50 kg

W7 SENIOR 18+ ( 2006 +) kategorie wagowe do 70 kg i + 70 kg

W8 SENIORKI 18 + ( 2006 +) kategorie wagowe do 60 kg + 60 kg



Chanbara

C1 6 lat (2018) i mtodsi razem chtopcy i dziewczeta
C2 7-8 lat (2017-2016) razem chtopcy i dziewczeta
C3 9-10 lat (2015-2014) razem chtopcy i dziewczeta
C4 Mitodzik 11-12 lat (2013-2012)

C5 Mtodziczka 11-12 lat (2013-2012)

C6 Junior mtodszy 13-15 lat ( 2011-2009)

C7 Juniorka mtodsza 13-15 lat ( 2011-2009)

C8 Junior Starszy 16-17 lat ( 2008 -2007)

C9 Juniorka Starsza 16-17 lat ( 2008-2007)

C10 Senior 18 + ( 2006 i starsi)

C11 Seniorka 18 + ( 2006 i starsi)

Uktady : Taekwondo, Kata karate , kata z bronig

1. Taekwondo
Kategorie wiekowe: 10-17 lat i + 18 lat
Jeden dowolny uktad uczniowski
P1 Mfodzicy chtopcy 10-11 lat (2014-2013)
P2 Mtodziczki 10-11 lat (2014-2013)
P3 Juniorzy mtodsi 12-14 lat (2012-2010)
P4 Juniorki mtodsze 12-14 lat (2012-2010)
P5 Juniorzy 15-17 lat ( 2009-2007)
P6 Juniorki 15-17 lat ( 2009-2007)
P7 Seniorzy 18 + ( 2006 +)
P8 Seniorki 18 + ( 2006 +)

Zawodnik wykonuje jeden dowolny uktad uczniowski, a posiadacz stopnia dan jeden dowolny uktad
mistrzowski



2. kata karate

K1 karate kata dzieci mtodszych 9 lat i mtodsi (ur. 2015 i mtodsi) razem chtopcy i dziewczeta
K2 karate kata dzieci starszych 10 — 12 lat (ur. 2014 — 2013) razem chtopcy i dziewczeta

K3 karate kata junioréw mtodszych 13 -15 lat (ur. 2011 —2009)

K4 karate kata juniorek mtodszych 13-15 lat (ur. 2011 —2009)

K5 karate kata junioréw starszych 16 -18 lat (ur. 2008 — 2006)

K6 karate kata juniorek starszych 16-18 lat (ur. 2008 — 2006)

3. kataz bronia
B1 Seniorzy

B2 Seniorki

ZGLOSZENIA i optaty do dnia 10 marca 2024
Zgtoszenia zawodnikéw dokonujg kluby pod adresem:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHGohHggzKbDei JwbUHcqc7iu5gawuOvKIOn3sQK3Sf
4Uig/viewform?usp=sf link

Startowe od zawodnika wynosi:

- 50 zt udziat w jednej konkurencji,

- 100 zt udziat w dwoch lub trzech konkurencjach,
- 150zt udziat w wiecej niz trzech konkurencjach.

Ptatne na konto do dnia 10 marca 2024 z podaniem w przelewie ilosci startujgcych
zawodnikéw i nazwe klubu. W przypadku rezygnacji zawodnika organizator nie zwraca
startowego, klub w wolne miejsce moze zgtosi¢ inng osobe.

Medale i dyplomy

Kazdy zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal za udziat w turnieju i dyplomy za zajete
miejsce w konkurencji. Puchary druzynowe za 1-3 miejsce.

Program zawodow
Godz. 11.00 Odprawa trenerska i sedziowska
Godz. 12.00 Oficjalne otwarcie

Godz. 12.30 Rozpoczecie zawodow



Pozostate informacje

1. Kluby majg obowigzek ubezpieczyé zawodnikdw. Organizator zawoddw nie ponosi
odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki i konsekwencje wynikajgce z braku powyzszego

ubezpieczenia.

2. Wszyscy startujgcy zobowigzani sg posiadania aktualnych badan sportowych.
Za posiadanie badan odpowiadajg kluby zgtaszajgce zawodnikow.

3. W przypadku oséb niepetnoletnich uczestnicy winni posiadaé¢ zgody rodzicdw na udziat
w turnieju.

4. Podczas zawoddéw bedzie czynny sklepik szkolny.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ w przypadku matej ilosci zawodnikdw tgczenia kategorii.

POLSKA FEDERACJA SZTUK | SPORTOW WALKI
85-022 Bydgoszcz ul. Gdanska 89/1

KONTO: 88 2530 0008 2020 1069 7322 0001

biuro@federacjassw.pl Tel. 601 655 976




