MIEDZYNARODOWY PUCHAR MISTRZOW — INTERNATIONAL CHAMPIONS CUP
Hala sportowa w Szkole Podst. 168 — r6g Zwyciezcéw i Miedzynarodowej, Saska Kepa, Warszawa
Sobota, 10 grudnia 2022 r. godz. 12.00 — 17.00

K15 spochan choken morote senioréw (ur. 2003 i starsi)
K16 spochan kodachi seniorek (ur. 2003 i starsze)

K17 spochan nito senioréw (ur. 2003 i starsi)

K18 spochan nito seniorek (ur. 2003 i starsze)

K19 kobudo kumibo seniorek i senioréw

K20 karate kumite senioréw waga lekka (do 70 kg)

K21 karate kumite senioréw waga ciezka (powyzej 70 kg)
K22 karate kumite seniorek

SF1 Submission Fighting

F7 battodo kata (3 Toyama-ryu lub 3 Samurai Juku) seniorki i seniorzy
F8 karate kata seniorow

F9 karate kata seniorek

F10 karate kata seniordow starszych (ur. 1985 i starsi)

F11 kobudo kata seniorow i seniorek

TF5 taekwondo poomsae 18-40 lat
TF6 taekwondo poomsae +40 lat

T1 tameshigiri mudansha (posiadacze stopni kyu) — eliminacje sandan-giri, pézniej godan-giri
T2 tameshigiri yudansha (posiadacze stopni dan) — eliminacje godan-giri, pdzniej dowolne ciecia

Niedziela, 11 grudnia 2022 r. godz. 12.00 - 17.00

K1 spochan kodachi maluchéw (ur. 2016 i mtodsi)

K2 spochan kodachi dzieci mtodszych (ur. 2014 — 2015)
K3 spochan kodachi dzieci srednich (ur. 2012 — 2013)

K4 karate kumite dzieci Srednich (ur. 2012 — 2013)

K5 spochan kodachi dzieci starszych (ur. 2010 — 2011)

K6 karate kumite dzieci starszych (ur. 2010 — 2011)

K7 spochan kodachi junioréw mtodszych (ur. 2007 — 2009)
K8 karate kumite junioréw mtodszych (ur. 2007 — 2009)
K9 spochan kodachi juniorek mtodszych (ur. 2007 — 2009)
K10 karate kumite juniorek mtodszych (ur. 2007 — 2009)
K11 spochan nito junioréw starszych (ur. 2004 — 2006)
K12 karate kumite juniordw starszych (ur. 2004 — 2006)
K13 spochan nito juniorek starszych (ur. 2004 — 2006)
K14 karate kumite juniorek starszych (ur. 2004 — 2006)

F1 karate kata dzieci mtodszych (ur. 2013 i mtodsi)
F2 karate kata dzieci starszych (ur. 2010 — 20120)

F3 karate kata junioréw mtodszych (ur. 2007 — 2009)
F4 karate kata juniorek mtodszych (ur. 2007 — 2009)
F5 karate kata junioréw starszych (ur. 2004 — 2006)
F6 karate kata juniorek starszych (ur. 2004 — 2006)
TF1 taekwondo poomsae 7-9 lat

TF2 taekwondo poomsae 10-12 lat

TF3 taekwondo poomsae 13-15 lat

TF4 taekwondo poomsae 16-17 lat



W kata karate F1 - F6 i F8 - F10 wykonuje forme najpierw aka (czerwony), pdzniej shiro (biaty) i sedziowie za
pomocg chorggiewek decyduja, kto zwycieza (nie ma remiséw).

W kategoriach F1 i F2 dozwolone kata to: Taikyoku, Heian, Gekisai. W kategoriach F3 — F6 w eliminacjach kata
Heian lub Gekisai, péZzniej dowolne kata. W kategoriach F8 — F10 dowolne kata karate (mozna je powtarza¢ w
nastepnej rundzie).

W kata kobudo F11 mozna wykonywac kata kobudo: bo, tonfa, kama, sai i nunchaku (miekkie). Najpierw swoje
kata wykonuje aka, pdzniej shiro. Sedziowie chorggiewkami wybierajg zwyciezce. Mozna powtarza¢ swoje kata w
nastepnych rundach, a mozna wybrac inne kata, takze inng sposréd wymienionych pieciu broni.

W kata battodo aka wykonuje 3 wybrane przez siebie kata Toyama-ryu lub Samurai Juku, a pdzniej analogicznie
postepuje shiro. Sedziowie za pomocg choragiewek decyduja, kto zwycieza (nie ma remiséw).

Podobnie, w systemem choragiewkowym rozgrywane sg kata taekwondo — poomsae TF1 — TF6.

Walki spochan maluchdw, dzieci i junioréw (juniorek) K1 — K3, K5, K7, K9, K11, K13 rozgrywane sg jako sambon
shobu - do 3 trafien przez jednego zawodnika (wygrywa 3:0 lub 3:2 lub 3:1) w czasie ciggtym 1,5 minuty (90
sek.). Pierwsze trafienie — walka jest przerywana, przyznany punkt i ponownie wznawiana. W razie remisu
dogrywka do pierwszego trafienia. Kary za przekroczenie pola walki co najmniej jedng noga: pierwsze ostrzezenie
jogai, drugie ostrzezenie utrata punktu jogai ippon, trzecie utrata punktu jogai ippon, czwarte dyskwalifikacja
jogi hansoku.

Walki karate - kumite dzieci K4, K6 rozgrywane sg jako sambon shobu - do 3 trafien przez jednego zawodnika
(wygrywa 3:0 lub 3:2 lub 3:1) w czasie ciggtym 1,5 min. (90 sek.) Pole trafien to gtowa i korpus (bez rgk, ndg, szyi i
plecéw). Kary: trzymanie, szarpanie lub popychanie przeciwnika, niesportowe zachowanie, brak kontroli przy za-
dawaniu cioséw (szczegdlnie obrotowych), proby nokautu. Pierwsze takie ostrzezenie to chui, drugie hansoku —
dyskwalifikacja. Dozwolone przekroczenia pola walki: jedno - ostrzezenie jogai, drugie — utrata punktu jogai
ippon, trzecie - utrata punktu jogai ippon, czwarte dyskwalifikacja hansoku.

Walki karate - kumite junioréw i juniorek K8, K10, K12, K14 to petne sambon shobu — do 3 ipponéw albo 6 waza-
ari - 2 minuty tgcznego czasu walki. Akcje za ippon: kopniecie w gtowe, podciecie i dobicie nogg lub reka, ztapanie
nogi i kontra reka, kopniecie lub uderzenie piescig w wyskoku. Kary: trzymanie, szarpanie lub popychanie
przeciwnika, niesportowe zachowanie, brak kontroli przy zadawaniu cioséw (szczegdlnie obrotowych), proby
nokautu. Pierwsze takie ostrzezenie to chui, drugie hansoku — dyskwalifikacja. Przekroczenie co najmniej jedna
noga pola walki — pierwsze ostrzezenie jogai, drugie jogai waza-ari, trzecie jogai ippon, czwarte jogai hansoku —
dyskwalifikacja. W razie remisu dogrywka do pierwszego trafienia.

Walki karate — kumite senioréw i seniorek K20, K21, K22 to mushin shobu — walka trwa 3 minuty czasu petnego.
Przyznawane sg 1, 2 lub trzy punkty. Akcje za 3 punkty sambon: kopniecie w gtowe, kopniecie z wyskoku,
podciecie i dobicie nogg lub reka przeciwnika. Akcje za 2 punkty nihon: kopniecie chudan, uderzenie reka z
wyskoku, przechwycenie kopigcej nogi i kontra reka, uderzenie w plecy lub gtowe obracajgcego sie przeciwnika,
uderzenie uraken z obrotu (kontrolowane). Akcje za 1 punkt ippon: trafienie rekg chudan lub jodan, podciecie i
przewrdcenie przeciwnika (bez dobicia). Przewaga siedmiu punktéw konczy walke przed czasem. Kary: trzymanie,
szarpanie lub popychanie przeciwnika, niesportowe zachowanie, brak kontroli przy zadawaniu cioséw
(szczegolnie obrotowych), préby nokautu. Pierwsze takie ostrzezenie to chui, drugie hansoku — dyskwalifikacja.
Przekroczenie co najmniej jedng nogg pola walki — pierwsze ostrzezenie jogai, drugie jogai ippon, trzecie jogai
ippon, czwarte jogai hansoku — dyskwalifikacja. W razie remisu dogrywka do pierwszego trafienia.

Walki spochan seniorek i seniordw K15 — K18 oraz walka kobudo kumibo K19 - walka trwa 3 minuty czasu
petnego. W tym czasie przyznawane s3g punkty za trafienia. Przewaga pieciu trafien koriczy walke przed czasem.
Kary za przekroczenie pola walki co najmniej jedng nogg: pierwsze - ostrzezenie jogai, drugie - utrata punktu
jogai ippon, trzecie utrata punktu jogai ippon, czwarte dyskwalifikacja jogi hansoku.

SF1 Submission Fighting — jedna runda 5 min. walki na macie do poddania albo wygrania na punkty (w dwdch na
trzy aspekty: kontrola w parterze, w stdjce i ofensywnosé).

STARTOWE i ZGLOSZENIA

Zgtoszenia w klubie (z optaceniem startowego) do trenera lub mailem z potwierdzeniem przelewu startowego na
Europejskie Stowarzyszenie Budo do 6 grudnia.

Inne kluby i organizacje - zgtoszenie mailem do 6 grudnia, ptatnos¢ wg tego zgtoszenia przelewem do 7 grudnia
lub gotéwka u organizatora przed rozpoczeciem zawodow (ale w ptatnosci ptatnosc taka, jaka jest na zgtoszeniu z
6 grudnia).

Startowe: jedna konkurencja 50 zt, dwie 100 zi, trzy 150 zi, cztery 200 zt. Nie mozna uczestniczy¢ w wiekszej od 4
ilosci konkurencji, poza tameshigiri (T1 albo T2) — pfatne 150 zt.

Ubezpieczenie startujgcych we wtasnym zakresie. Kazdy potwierdza w zgtoszeniu fakt ubezpieczenia sie na
zawody i posiadania badan lekarskich w konkurencjach walki karate juniorow, juniorek, senioréw i seniorek.



