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Regulamin Spochan (Chanbara)

Walka rozgrywana jest do 3 trafien przez jednego zawodnika

Po kazdym trafieniu walka jest przerywana i przyznawane sg punkty

W razie remisu dogrywka do pierwszego trafienia

Czas walki ciggty 1,5 min. Seniorzy 2 min

Wyjscie co najmniej jedng nogg za pole walki -pierwsze ostrzezenie przy drugim
i trzecim utarta punktu przy czwartym dyskwalifikacja

Polem trafienia jest cate ciato

Ochraniacze- kaski z szybka lub kratka

Stréj do sportow walki lub koszulka i spodnie sportowe



