
Regulamin Soft-Kalaki 
 
 

1. obowiązuje: 
- kask z kratką lub szybką 
- tradycyjny strój do sztuk walki, lub koszulka i spodnie do sztuk walki 
- brak obuwia (zawodnicy walczą boso) 
2. każdy zawodnik walczy jednocześnie 2-ma mieczykami-softami 
3. walka odbywa się w systemie point-fighting tzn. obowiązuje każdorazowe przerwanie 
walki i wskazanie puntu po jego zdobyciu. 
4. polem trafienia jest cała powierzchnia ciała 
- trafienie w kask daje 2 pkt.  
- trafienie w inna dowolną część ciała daje 1 pkt. 
5. czas walki: 
- 1 min (kat. 6 i kat. 7-8 lat) 
- 1,5 min (kat. 9-10 i 11-12 lat)  
6. w razie remisu dogrywka do pierwszego trafienia - maksymalnie 1 min - jeżeli w tym czasie 
żaden z zawodników nie trafił, sędziowie wskazują jako zwycięzcę tego zawodnika, który ich 
zdaniem był bardziej aktywny 
7. niesportowe, agresywne zachowanie oraz wyjścia za matę dwoma stopami (unikanie 
walki) skutkują ostrzeżeniem - suma 4 ostrzeżeń dla tego samego zawodnika w ciągu jednej 
walki powoduje jego dyskwalifikację.  
 


