Regulamin Techniki specjalne (proba sprawnosci) kopniecie frontalne
z wyskoku MAE TOBI GERI/ TWIO AP CHAGI/ NOPI AP CHAGI

1. obowigzuje strdj do sportéw walki lub koszulka i spodnie sportowe

2. zawodnik bierze udziat w konkurencji boso (bez obuwia)

3. dotkniecie celu (packi/tarczy) przednig czescig stopy tarczy/packi uznane zostaje za
zaliczenie préby

4. obowigzujg maksymalnie 2 préby dla danej wysokosci

5. zawodnik musi zakonczyé probe w pozycji stojacej - upadek lub podparcie (dotkniecie
maty inng powierzchnig niz stopa) skutkuje niezaliczeniem préby.



