
Regulamin układy Taekwondo, Taekwon-do, Kata, Kata z bronią  

Obowiązują tradycyjne stroje  

Kata karate  

Kata karate  K1 – K6  wykonuje formę najpierw aka (czerwony), później shiro (biały) i sędziowie za 

pomocą chorągiewek decydują, kto zwycięża (nie ma remisów). W kategoriach K1 i K2 dozwolone kata 

to: Taikyoku, Heian, Gekisai. W kategoriach K3 – K6 w eliminacjach kata Heian lub Gekisai, później 

dowolne kata.  

                                                                             Kata z bronią  

W kata kobudo  można wykonywać kata kobudo: bo, tonfa, kama, sai i nunchaku (miękkie). Najpierw 

swoje kata wykonuje aka, później shiro. Sędziowie chorągiewkami wybierają zwycięzcę. Można 

powtarzać swoje kata w następnych rundach, a można wybrać inne kata, także inną spośród 

wymienionych pięciu broni. 

                                                                             

Układy Taekwondo 

 Wykonujemy Jeden dowolny układ uczniowski, a dla posiadaczy stopni dan jeden dowolny układ 

mistrzowski. Wygrywa zawodnik, który uzyskał najwyższą liczbą punktów. 

 

Układy Taekwon-do 

T1 Maluchy chłopcy 6 lat (2017) jeden dowolny z puli: (przedukłady) Saju Jirugi - Saju Makgi 

T2 Maluchy dziewczęta  6 lat (2017) jeden dowolny z puli: (przedukłady) Saju Jirugi - Saju Makgi 

T3 Dzieci młodsze chłopcy 7-8 lat (2016-2015) jeden dowolny z puli: (1-2) Chon Ji - Dan Gun 

T4 Dzieci młodsze dziewczęta 7-8 lat (2016-2015) jeden dowolny z puli: (1-2) Chon Ji - Dan Gun 

T5 Dzieci średnie chłopcy 9-10 lat (2014-2013) jeden dowolny z puli: (1-9) Chon Ji - Choong Moo 

T6 Dzieci średnie dziewczęta 9-10 lat (2014-2013) jeden dowolny z puli: (1-9) Chon Ji - Choong Moo 

T7 Dzieci starsze chłopcy 11-12 lat (2012-2011) jeden dowolny z puli: (1-9) Chon Ji - Choong Moo 

T8 Dzieci starsze dziewczęta 11-12 lat (2012-2011) jeden dowolny z puli: (1-9) Chon Ji - Choong Moo 

Wygrywa zawodnik, który uzyskał najwyższą liczbę punktów. 

 

 


