Regulamin uktady Taekwondo, Taekwon-do, Kata, Kata z bronig
Obowigzujg tradycyjne stroje
Kata karate

Kata karate K1 — K6 wykonuje forme najpierw aka (czerwony), pdzniej shiro (biaty) i sedziowie za
pomocg choragiewek decydujg, kto zwycieza (nie ma remiséw). W kategoriach K1 i K2 dozwolone kata
to: Taikyoku, Heian, Gekisai. W kategoriach K3 — K6 w eliminacjach kata Heian lub Gekisai, pdzniej
dowolne kata.

Kata z bronig

W kata kobudo mozna wykonywa¢ kata kobudo: bo, tonfa, kama, sai i nunchaku (miekkie). Najpierw
swoje kata wykonuje aka, pézniej shiro. Sedziowie choragiewkami wybierajg zwyciezce. Mozna
powtarza¢ swoje kata w nastepnych rundach, a mozna wybra¢ inne kata, takze inng sposréd
wymienionych pieciu broni.

Uktady Taekwondo

Wykonujemy Jeden dowolny uktad uczniowski, a dla posiadaczy stopni dan jeden dowolny uktad
mistrzowski. Wygrywa zawodnik, ktéry uzyskat najwyzszg liczbg punktéw.

Uktady Taekwon-do
T1 Maluchy chtopcy 6 lat (2017) jeden dowolny z puli: (przeduktady) Saju Jirugi - Saju Makgi
T2 Maluchy dziewczeta 6 lat (2017) jeden dowolny z puli: (przeduktady) Saju Jirugi - Saju Makgi
T3 Dzieci mtodsze chtopcy 7-8 lat (2016-2015) jeden dowolny z puli: (1-2) Chon Ji - Dan Gun
T4 Dzieci mtodsze dziewczeta 7-8 lat (2016-2015) jeden dowolny z puli: (1-2) Chon Ji - Dan Gun
T5 Dzieci $rednie chtopcy 9-10 lat (2014-2013) jeden dowolny z puli: (1-9) Chon Ji - Choong Moo
T6 Dzieci Srednie dziewczeta 9-10 lat (2014-2013) jeden dowolny z puli: (1-9) Chon Ji - Choong Moo
T7 Dzieci starsze chtopcy 11-12 lat (2012-2011) jeden dowolny z puli: (1-9) Chon Ji - Choong Moo
T8 Dzieci starsze dziewczeta 11-12 lat (2012-2011) jeden dowolny z puli: (1-9) Chon Ji - Choong Moo

Wygrywa zawodnik, ktéry uzyskat najwyzszg liczbe punktow.



